
080-7182-5983（あそび場専用）
052-821-7867（相談・その他）
受付時間：月～金（祝日除く）
問い合わせ：9：00～18：00

イベント予約：9：30～18：00
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さくらあそび場の
様子や、イベント・
講座の情報を配信
していきます♪
是非フォローして
くださいね。

この事業は、社会福祉法人 昭徳会が名古
屋市の委託を受けて行っている事業です。

－今月のさくらあそび場－
★マークのイベントは

予約専用電話（080-7182-5983）か来所時の予約が必要です。

※通常通りあそび場を開放しています。

チャリティー企画

『さくらあそび場 フェスティバル』
時間：10：00～12：00（午前のみ） 予約不要
内容：ハピサンハウスさんによるコンサート♪

拠点スタッフによるバザー・ゲームなどを予定♪
「街と珈琲」さんによる飲み物の販売、Oipan（おおいぱん）さんによるパ

ンの販売があります！イートインスペースもあります♪
※飲み物、パンのお支払いの一部が寄付金となります。バザーの収益金は全額寄付させ

ていただきます。
※支払いは現金のみです。小銭の用意とエコバックをご持参ください。転売目的での参加

はご遠慮ください。

10/3

（木）

9：00～ あそび場 開始
11：45頃 お片付け

手遊び・歌
【和室】12：00～12：50 昼

食で利用可能

【あそび場】12：00～
通しで利用可能

13：45頃 お片付け
手遊び・歌

※イベント等開催日は
上記スケジュールと
異なることがあります。

ﾚｼﾞｬｰｼｰﾄをご持参ください

タイムスケジュール

月：キッズハウス
火：大型マット金：太鼓橋

大型遊具

身長・体重測定（毎月第1金曜日）
＆

歯科衛生士さんによるブラッシング指導（予約不要）
時間：9：30〜12：00 場所：さくらあそび場ホール内

あそび場内で気軽に参加していただけます。ご希望の方は当日受付します。

10/4

（金） instagram

まだまだ暑い日もありますが、実りの秋がやってきました。木の実を拾って楽しんだり、
おいしい果物を親子で一緒に食べたりしながら、季節を楽しめたらいいですね。

※散歩に参加されない方はあそび場を同時開催しています。

★さくらこちゃんといっしょ『お散歩』（雨天中止）
内 容：さくらあそび場から呼続公園にお散歩に行って楽しく

遊びましょう♪
時 間：10：00～11：30 人 数：10組程度
持ち物：水分補給用の飲み物 タオル 帽子 汚れてもいい服装

申 込：9月30日（月）9:30より予約専用電話または来所時受付開始

10/9

（水）

※あそび場は自由来所で遊べます。

初めての赤ちゃんを育てているお母さ
向けの、親子の絆づくり＆子育て仲間
づくりもできる学びのプログラム♪4回連
続講座です。
時間：１0：00～12：00 場所：和室
対象：生後２〜５か月乳児（第１子）と
母親で全４回出席できる方。
（定員８組）
費用：1，100円（税込）（資料代として）
持ち物：バスタオル ミルク おむつ等
申し込み：9月13日（金）9：30より予約
専用電話または来所持受け付け開始。
（先着順）

10/11・18・25・11/1

（金）

※イベント前後はあそび場自由来所で遊べます。

★あそび場ママ企画『ハロウィンイベント』
内 容：みんなでかわいいポシェットを作ろう！仮装も大歓迎☆彡
時 間：11：00～11：45 人 数：15組程度
申 込：10月7日（月）9：30より予約専用電話または来所時受付開始

10/16

（水）

子育て相談会（毎月第3月曜日）
内 容：心理士に子育ての悩みなどを相談することができます。お気

軽にご利用ください。
相談時間：１0：00～11：30（１組30分程度）
申 込：当日スタッフまでお問い合せください。

10/21

（月）

おもちゃ図書館
『ぴーターパン』（毎月第4水曜日）

時 間：9：00～12:00（貸出は10：00～）
貸し出しおもちゃを行っているボランティア団体です。気に入ったおもちゃを１か月
間借りることができ、ご自宅でゆっくり遊ぶことができます。

10/23

（水）

※締め切り：１０月7日（月）締め切りが過ぎても空
きがあれば受付しますので、お問い合わせください。

★親子の絆づくりプログラム
（愛称BP1）

赤ちゃんが来た！



〇5歳男の子＆3歳女の子
近くの神社で、衣装貸し出しと御祈祷と写真撮影セットで予約。夏ごろに衣装選び。
男の子にはかっこいい絵柄の着物を、と思っていたのですが、本人が絵柄を怖がり、結局ほぼ柄なしのシンプルな着物に（泣）

当日は近くの美容室で着付けとヘアメイク。女の子はヘアメイクも着付けも嫌がり拒否。ごまかしながらなんとかメイクなしでヘ
アセットと着付けをしてもらいました。
神社でのお参りは、専属のカメラマンさんが、神社を歩く姿からお参り中までたくさん写真を撮ってくれました。5歳男の子はカメ
ラマンさんのリクエストに応えて、いろんなポーズで撮影できました。
終わった後は、神社で着替えることができ、着物もその場で返却なので助かりました。

〇3歳女の子
長女が3歳の時七五三をしました。夏に前撮りをして、12月上旬に熱田神宮へお参りしました。
お参りを12月にしたのは着物のレンタル代が安く、混んでなさそう、寒い頃なので着物も嫌がらずに着てくれるかなと思ったか
らです。
当日、空いているので写真が撮りやすく、紅葉もまだ残っていていい写真がたくさん撮れました。
失敗したのは、草履を履いて10ⅿくらい歩いただけで、足が痛いと言い、履いてくれず、写真の足元がすべてムートンブーツだ
ということです。

〇5歳男の子
長男の七五三を12月半ばに熱田神宮でしました。
我が家の長男は、着物を何度も着るのは嫌がりそうだったので、前撮りはせず、当日フルコースにしました。
写真館での撮影→そのままお参り→レンタル返却と写真決め→お祝い膳の昼食という流れです。

熱田神宮前の宝写真館を利用したのと、混んでる時期を避けたので、前撮りなしのスケジュールでも無理なくできたかなと思い
ます。ちなみに3歳の時は、着物を破ったら困ると思ってお参りだけにしました。

〇5歳男の子
長男の七五三を数え年で5歳の10月に富部神社で行いました。
0歳の娘もおり長時間は耐えられないだろうと悩んでいたところ、さくらあそび場で近所の富部神社を教えてもらいました。
歴史があって静かな雰囲気の中、1～2組ずつ行うので気楽にできました。長男にとって馴染みのあるところだったため、衣装選
びの日も当日も楽しめていたように思います。
ちなみに息子は水色の羽織を選び、娘はピンクのベビー服、大人は黒系の洋装だったので、写真映えしていい感じでした。

〇3歳女の子
ちょうど今年の9月に前撮りをしました。友達の紹介で初めてのスタジオに行きました。
子どもたちの飽きない工夫がすごく、着いたら、衣装合わせ、ヘアセット、メイクと、子どもたちがわくわくしながらできました。
撮影は丁寧かつスピードが速くて、あっという間に終わりました。お参りは11月にする予定です。

あそび場ママメンバー1
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あそび場ママメンバー5

七五三体験談

あそび場ママメンバーに聞いてみた

少しずつ秋らしくなってきましたね。木々が色好き始めると、神社等で七五三参りをしている家族を見かけませんか？七五三は11月15日に神
社などにお参りをし、子供の成長を感謝しお祝いをする伝統行事ですが、最近では、スタジオで前撮りをしたり、神社などでロケ撮影をしたり、
時期も11月に限らず行う方も増えています。そこで今回は、あそび場ママのメンバーに七五三の体験談を聞いてみたので、紹介します！

七五三基本知識

年齢
男の子：3歳、5歳 女の子：3歳、7歳

時期
ピーク：10月中旬～12月初旬
（一年中OKの神社もあります。）

七五三のお祝いでやること
神社への参拝（御祈祷）
写真スタジオなどでの記念撮影
家族での食事

これらすべてをやる必要はありません。
ご家庭やお子さんに合わせて行いましょう

皆さん時期や行い方をお子さんに合わせて工夫している様子がわかりますね。ピークの時期を避けると、衣装のレンタル代や、撮影料な
どが安く済む場合もあるようですので、いろいろ調べてみるといいかもしれません。神社への参拝をお考えの方は、お子さんが慣れない
草履に苦戦することもあるようですので、履きなれたくつを持参するのがおすすめです。少しでもあそび場ママメンバーの体験談が参考
になれば嬉しいです。七五三参りを考えている方へ、素敵な七五三になることをお祈りしています。
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