
学校･資格 

０３-０１ 

高校卒業後、就職する気持ちになれません。まずは進学

してからゆっくり考えたいと思います。どんな準備が必

要ですか？ 

高卒
こうそつ

後進学す

る人が多い 

 

 

 

必要なこと 

 

 

進学に必要な 

な 費 用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進学後必要な 

な 費 用 

 

 

 令和 5年の春に、高校を卒業し進学した人は、84.0％です。（文部科学省「令

和 5年度学校基本調査結果」より：大学進学率 57.7％、短大進学率 3.4％、専門

学校等進学率 22.9％）同級生は、ほとんど進学するので、就職するイメージが

わかない人の方が多いでしょうね。 

 まず、入学試験に合格するための勉強は言うまでもありませ

んが、入学するだけでも、たくさんのお金が必要になります。 

 

まず進学のために以下の費用が必要です。（＊下線部の金額は平均

値です。） 

１ 受験費用（受験費用、受験のための交通費、宿泊費） 

 30 万円程度（社会的養護下の受験者は措置費や補助金で対応されます） 

２ 初年度納入金（入学金＋授業料＊限度額まで減免されるが立替は必要） 

 入学試験に無事合格できると、次は、最初に学校に払うお金が必要になります。 

国立 817,800 円（282,000 円＋535,800 円）減免限度額（282,000 円＋535,800 円） 

 公立 910,562 円（374,371 円＋536,191 円）減免限度額（282,000 円＋535,800 円） 

 私立 1,200,011 円（240,806 円＋959,205 円）減免限度額（260,000 円＋700,000 円） 

 入学金、授業料は手続きにより減免されますが、限度額があるため負担額が生じる

ことが多いです。 また、私立の場合、施設整備費の負担（165,271 円）もあります。 

３ 自宅外通学を始めるための費用 

アパートの敷金や家財道具の購入費などは、平均で 38.7 万円となっています。（日

本政策金融公庫「教育費負担の実態調査」2021 年 12 月発表） 

ただし、社会的養護下で高校卒業を機に退所すると、措置費で対応されます。 

 

以後の授業料も社会的養護出身者は減免されますが限度額があるため負担額が生

じる場合があります。当たり前のことですが、日々の生活を続けていくための生活費

が必要になります。全国大学生活協同組合連合会（以下「大学生協」という）の 2023

年の調査では、大学生のひとり暮らしの生活費の平均値は 112,760 円となっていま

す。 

 日本学生支援機構の給付型の奨学金は、国公立が月額 66,700 円、私立が月額 75,800

円です。他の給付型の奨学金もありますが、足りない分は、貸与型の奨学金やアルバ

イトで収入を得なければなりません。（給付型の奨学金を受け続けるには、進学後、一

定の成績を維持することが条件となります。） 

 大学生協の調査では、アルバイトの収入の平均が 36,110円となっています。

また、貸与型奨学金の受給者の約 7割が将来の返還に不安を感じています。 



 

学校･資格 

０３-０２ 

高校生活がつまらないので中退
ちゅうたい

しました。ところが 

国家
こ っ か

資格
し か く

試験
し け ん

を受けるのに高卒
こうそつ

の資格
し か く

が必要です。 

今からでは遅いでしょうか。よい方法はないですか。 

高卒
こうそつ

資格
し か く

取

得に向けて 

 

 

 

定時制
ていじせい

高校
こうこう

のこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信制
つうしんせい

高校
こうこう

のこと 

 

 

 

通信制
つうしんせい

高校
こうこう

最近
さいきん

の特徴
とくちょう

 

（広域
こういき

通信制
つうしんせい

） 

  さまざまな「国家
こっか

資格
しかく

」を受験する時や会社就職に高校卒業の資格が必要な

ことがあります。今からでも遅くはありません。 
  例―保育士・美容師免許・歯科衛生士など 

また、ほとんどの人が高校に進学していますので、どの会社も求職者が高校

を卒業していることを前提に求人しています。 
  

１ 愛知県内の定時制高校の数 

   県立 ２７校 名古屋市立 ２校 豊橋市立 １校  合計 ３０校 

２ 入学試験科目 

   国語 数学 英語 および面接・作文 

３ 授業時間（おおむね三部制） 

   午前・午後・夜間（それぞれ４時間） 

４ 就学期間 一般的に４年間 

５ 授業形態 学校の教室で授業を受けます 

６ 学年制
がくねんせい

 ＊単位制（通信制高校３に説明）の学校もあります   

１年ごとに与えられた教科・科目を学習し、すべての単位を修得すると次

の学年に進級できる制度。 

 

１ 通信制高校の数は多いので各自ネットで検索してください。 

２ 授業時間 通信メディアを使いながら高校卒業の単位を取得します。 

学習時間は自由ですが、一定日数のスクーリング（学校等に行

き授業を受ける）があります。 

３ 単位制
たんいせい

   

通信制高校が取り入れている制度です。 

    一つひとつの科目について学習成果を評価します。教科書やテキストなど

で学習し、定期的にレポートを提出して、単位認定試験を受けます。 

  広域の通信制高校は全国から生徒を募集
ぼしゅう

できるので、名古屋市内には、全国

に本校がある通信制高校がサテライト施設を含め約１００ヶ所あります。 

そのため、最近では通信制高校の生徒さんは、自宅学習でなく、各地域にあ

るサテライト施設で規則正しく勉強している人が多いと聞きます。 

ただし、年に何回か、本校にスクーリングに行く必要があります。 

＊サテライト施設…本校以外に全国に設けられた活動拠点の総称で、分校、協

力校、サポート施設などがあります。 

 



学校・資格 

０３-０３ 

勉強嫌いで高校を中退しましたが、最近大学にいって勉

強したいと思いはじめました。よい方法はないですか。 

悩み事 

あります 

 

高等
こうとう

学校
がっこう

 

卒
そつ

業
ぎょう

認定
にんてい

 

試
し

  験
けん

 

 

試験に合格

すると 

 

受験資格 

 

 

 

試験科目 

 

 

 

 

 

試験日 

 

 

学習方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「保育士
ほ い く し

試験
しけん

」を受けたいけれど学歴は中卒（高校中退） 

大学で「化学
かがく

」のことを勉強したいが学歴は中卒（高校中退） 

そんな悩みを解決しましょう 少し頑張ってみましょう。 

 

この試験はいろんな理由で高校を卒業できなかった人のために 

「高校を卒業した人と同等以上の学力があること」 

を国が認定する試験です。（旧大学入学資格検定） 

 

１ 大学・短大・専門学校を受験できます 

２ 「国家
こっか

資格
しかく

試験
しけん

」で「高校
こうこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どうとう

」に扱われます。 

 

１ １６歳以上の大学入学資格のない人 

１）中学卒業の人・高等学校中退の人 

２）高等学校に在学（籍はある）しているが通学していない人 

 

１ 必 修
ひっしゅう

科目
かもく

  国語・数学・英語 

２ 選択
せんたく

科目
かもく

   地理歴史・公民・理科 

１）高卒認定試験で一度合格した科目はその年以降受験する必要はなく 生 涯
しょうがい

合格
ごうかく

として有効
ゆうこう

です。８～９科目の受験なので、一度で合格を目指すのは無理という

人は何回か受験して合格を目指しています。 

 

年２回（２日間/1回） 例年 ８月と１１月に行われます。 

願書受付締め切りは試験日の３か月ほど前です 早めの準備が必要です。 

 

令和５年度は 16,813人が受験し、合格者は 7,932人でした。一人で頑張る人

や高卒認定試験コースを持った専門学校で勉強する人もいますが 

愛知県では認定試験合格のための無料の学習支援を NPO 法人あいち・子ども

NPO センターに委託して無料の学習支援を実施しています。   

学習会場は愛知県図書館５階研修室（水・土曜日） 期間は４月から翌年２月 

詳しいことはあいち・子ども NPO センター 052-253-6398 まで 

またこの NPOは日本語になじみのない（例えば学校のテストの設問がわからな

いなど）外国由来の人に日本語学習の支援をおこなっています。 

 

 

 

 



学校・資格  

０３-０４ 
仕事で自動車の運転

うんてん

免許証
めんきょしょう

が必要になりました 

免許を取る方法を教えてください 
仕事と 

運転免許証 

 

 

運転免許証の 

種類と年齢等 

 

 

 

 

 

 

 

自動車学校 

への入学 

 

 

卒業までの 

費用と日数 

 

 

 

 

 

 

 

 

免許取得 

 

 

その他 

仕事は営 業
えいぎょう

職
しょく

、事務
じ む

職
しょく

や工場の中での作業などたくさんの種類があります。

どの職種も、車の運転をする機会があるので、車の運転免許証は取得しておきたい

資格です。会社の求人票に「要自動車免許証」と書かれているものもあります。 

 

１ 原動機付自転車
げんどうきづけじてんしゃ

免許
めんきょ

・普通
ふつう

自動
じどう

二輪車
にりんしゃ

免許
めんきょ

・大型
おおがた

自動
じどう

二輪車
にりんしゃ

免 許 証
めんきょしょう

 

   １６歳以上      １６歳以上      １８歳以上 

２ 普通
ふつう

自動車
じどうしゃ

免許
めんきょ

（ＡＴ限定車・ＭＴ車）・準 中 型
じゅんちゅうがた

自動車
じどうしゃ

免許
めんきょ

 

  １８歳以上 

３ 中 型
ちゅうがた

自動車
じどうしゃ

免許
めんきょ

 

  ２０歳以上（運転経験が２年以上必要） 

４ 大型
おおがた

自動車
じどうしゃ

免許
めんきょ

 

  ２１歳以上（運転経験が３年以上必要） 

受験には視力
しりょく

が片眼 0.3 両眼で 0.7以上必要 

 

都道府県公安
こうあん

委員会
いいんかい

指定
してい

の「指定
してい

自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうしょ

」（公認
こうにん

自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうしょ

）

を選びます 

１ 申し込み時に必要なもの 

  印鑑
いんかん

・ 教 習
きょうしゅう

料 金
りょうきん

・その他
そ の た

身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

（学生証・保険証・住民票） 

 

１ 通学タイプ（自宅から教習所に通います） 

  １）費用 総額は２２～３５万円が相場です 

  ２）日数 ２～３ヶ月 

２ 合宿タイプ（教習所指定の「寮」「ホテル」に滞在
たいざい

して教習所に通います） 

  １）費用 総額２５万円程度 

  ２）日数 １５日～２０日程度 

 

日数と費用は教習所のシステム、時期等により大きく変わります。 

事前に情報をしっかり確認してください。特に夏休みや１月から３月の間は大

学生や高校生が卒業前に免許を取るために自動車学校に入学するためとても混ん

でいます。そのため早めに予約する必要があります。 

 

住民票のある都道府県の運転免許試験場で試験を受け、合格する必要がありま

す。 

 

自動車の免許証は「身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

」として役立ち

ます。また車を持っていないが、旅行に行った時

にレンタカーを借りて観光地を楽しむことができ

ます。楽しいですね。 

 

＊2025年 3月 24日から運転免許証とマイナンバ

ーカードを一体化させた運用が始まります。 



学校・資格 

０３-０５ 

今から、就職に有利な技術を身につけたいと考えていま

す。何かよい方法はありませんか。 
その時点で内容が変わりますのでハローワーク、募集要項等で確認してください。 

愛知県が行っている職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

 
 対象に応じたコースの職業訓練を実施しています。主なものを紹介します。 

コース コース 対象者 期  間 入校月 授業料・その他 

普通課程 

＜実施校＞ 

・名古屋高等技術

専門校 

・岡崎高等技術 

専門校 

 

 

 

 

 

名古屋校 

・機械エンジ

ニア科 

・組み込みシ

ステム科 

・建築デザイ

ン施行科 

 

岡崎校 

・機械技術科 

・ロボットシ

ステム科 

・住居建築科 

 

 

 

高卒程度の

学力を有す

る 3４歳以

下の方 

 

 

 

 

 

＊住居建築

科は、中卒
程度の学力を

有する 3４歳

以下の方 

 

 

 

 

 

科により 

２年・１年 

 

 

 

 

 

 

毎年４月 

 

 

 

入校検定料 4,400円 

入校料   5,650円 

授業料(年間) 60,000円 

 

他に教科書・作業着等

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

  

 

＊企業実習を訓練に取

り入れることにより

就職時のミスマッチ

を防ぐ。 

短期過程 

＜実施校＞ 

・名古屋高等技術

専門校 

・岡崎高等技術 

専門校 

・東三河高等技術

専門校 

 

名古屋校 

・金属加工科 

・電気機器科 

・インテリア科 

・総合造園科 

岡崎校 

・金属加工科 

・３Ⅾモデリ

ング科 

・電気工事科 

・総合造園科 

東三河校 

・建築総合科 
 住宅インテリ

アコース、住

宅エクステリ

アコース 

 

 

 

 

 

求 職 者
きゅうしょくしゃ

（新卒者含

む） 

 

 

 

 

 

科により 

１年・6月 

 

 

 

 

 

 

 

科により 

４月・10

月 

岡崎・金

属加工科

7月・1

月 

 

 

 

 

 

無 料 

ただし教科書・作業着

等は自己
じ こ

負担
ふ た ん

 

 

障がい者対象

コース 
・名古屋高等技

術専門校 
 など 

総合
そうごう

実務科
じ つ む か

 

名古屋校 

清掃業務 

事務補助 

バックヤード 

介護補助など 

 

 

障害の 

ある人 

（愛護
あ い ご

手帳
てちょう

） 

 

1年 

 

毎年４月 

 

無 料 

ただし教科書・作業着

等は自己
じ こ

負担
ふ た ん

 



国が行っている 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

（中部職業能力開発促進センター） 

主なものを紹介します。 

事業名 コース 対象者 期 間 入校日 受講料・その他 

 

 

ポリテクセンター

中部 

小牧市 

 

 

 

 

 

 

 

ポリテクセンター 

名古屋港 

名古屋市港区 

住宅CAD診断プランナー科 

クラフト溶接科 

CAD/NC技術科 

NC機械加工科 

CAD ﾒｶﾆｶﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ科 

ものづくりサポート科 

電気設備エンジニア科 

電気制御エンジニア科 

ICT生産サポート科 

電気設備技術科 

マイコンプログラム技術科 

 

港湾荷役科 

クレーン運転科 

物流機械運転科 

 

 

 

 

 

離・転職者 

 

 

 

 

 

各科に

より異

なりま

す 

 

 

 

 

 

各科により

異なります 

 

 

 

無 料 

 

ただし教科書・制

服等は自己負担 

 

関連職種への就職

率と職場定着率は

高いです 

他にも愛知県内の高等技術専門校で多数のコースが設けられています。 

 

制度の区別 ＊これらの訓練はハロートレーニングと言われています。 

１ 公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

 （離職者訓練） 

雇用保険を受給している人のスキルアップを目指します 

雇用保険を受給しながら職業訓練を受けることができます。 

 

２ 求 職 者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

訓練
くんれん

 

   雇用保険を受給できない人（働いたことがない人・アルバイトなど）の 

スキルアップを目指します。ただし、働く意思と能力があることが必要です。 

一定の要件を満たせば、職業訓練受講給付金（月 10万円＋通所手当＋寄宿手当）を

受給しながら職業訓練を受けることができます。 

          

公共職業訓練・求職者支援訓練は原則無料（テキスト代は自己負担）です。 

この制度を利用してスキルアップしよう。そして、早期就職を目指そう。 
＊これらの訓練を受けるにはハローワークでの求職申し込みが必要になります。 

 

その他 

（一財）建設業振興基金が国から委託
いたく

を受けて行う「無料
むりょう

の 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

」があります。  

例 

１ 車両系建設機械運転技能講習 

２ 小型移動式クレーン運転技能講習 

３ 玉掛け技能講習 

４ フォークリフト運転技能講習 など様々な企画があります 

 


