
まえがき 
 
  社会に出ると 楽しいこともつらいことも たくさん体験します 

  たとえば友人の出 産
しゅっさん

祝
いわ

いや結婚式への出席 

駅前での強引
ごういん

なキヤッチセールスやネットでの架空
かくう

請 求
せいきゅう

 

   

  はたまた 転 職
てんしょく

のさいの 煩雑
はんざつ

な手続き 

  アパート引越しのさいの 多くの手続き 

 

  キャッシュカードがほしいのに 手続きがわからない 

  住民票が必要だけど会社を休めなくて  

 

  物価の上昇が生活に大きな影響を与えています 

ネットからは様々な情報が提供されています でも どれが本当かわかりません 

健康保険や年金 どんな手続きをするのかわかりません 

 

 

  そして２０２２年の 4 月から、「民法」が改正され 18 歳以上が成年になりました 

一人でできることが増えますが責任も重くなります 

 

  さあ 困ったな どうしよう 

 

  この冊子はそんな困った時の 解決のためのヒントを書きました 

これを読むと問題が解決するわけではありません 

  考える時の 行動する時の 参考になったらいいのかな 

 

  困
こま

ったことがあったら 周りの大人によく相談してください 

  人に聞くのは 恥
はじ

でもなんでもありません 

  他人に相談することは あなたの自立力
じりつりょく

の一部です  

他人に協力を求めて生活
せいかつ

目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するのは あなたの生きる能力です 

 

  ひとりで解決しようと思わないでください だれかが知恵
ち え

をだしてくれます 

  相談すればきっといい解決
かいけつ

策
さく

が出てきますよ 

   

   

この冊子
さっし

は 公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 毎日
まいにち

新聞
しんぶん

大阪
おおさか

社会
しゃかい

事業団
じぎょうだん

 の助成
じょせい

を受けて作成しています 

  ほんとうに ありがとうございます 重ねてお礼申し上げます 

 

 

 

 

 

 



就労支援事業 サポートいずみの仕事 の仕事 
 

サポートいずみは 児童養護施設等で暮らしているみなさんが 

施設を巣立った後に自立して安定した生活が送れることを目的として 

 

施設で暮らす間は 

１ 社会の約束事
やくそくごと

を学んでもらうための学習会
がくしゅうかい

や調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

の開催
かいさい

 

２ 生活の知恵本の発行 

３ 職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

実 習
じっしゅう

の企画
きかく

 

４ 職場
しょくば

見学
けんがく

等の支援を行います 

 

 施設を巣立った後は 

  １ 仕事を変わりたいとき・仕事をやめたときの相談 

  ２ 住居・家庭・友だち関係
かんけい

や生活上の法律相談 

３ 生活に困った人への食料の提供や生活改善の相談 

必要があれば どんなことでも相談にのっています 

 

  サポートいずみは 

児童
じどう

相談所
そうだんじょ

、巣立った施設、ハローワーク、 協 力
きょうりょく

雇用主
こようぬし

さんや 

他のいろんな関係機関の皆さんと力をあわせて 

  あなたの生活を支援します 

 

  困ったことがありましたら、気軽にご連絡ください 

  電話でも、ＦＡＸでもメールでもかまいません 

サポートいずみのホームページにアクセスしてください 

あなたのスマホからでもメールできます 

 

  あなたがサポートいずみの事務所に来られない場合は 

私たちがあなたの住まいや会社を訪問します 

  

 

社会福祉法人  昭
しょう

徳会
とくかい

 

自立援助ホーム 慈
じ

泉 寮
せんりょう

 

（名古屋市児童養護施設等退所児童就労支援事業） 

                      就労支援事業 サポートいずみ 

 

                                        郵便番号 ４６６－００５９ 

名古屋市昭和区福江三丁目５番 10 号 

                      ＴＥＬ ０５２－８８１－７５８３ 

                      ＦＡＸ ０５２－８８１－７７４６ 

                  メール sp.izumi2012@gmail.com 

H  P  https://syoutokukai.or.jp/izumi/ 
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まだ その他にもいろんな相談窓口があります 

          困ったときは「暮
く

らしの便利帳
べんりちょう

」「広報
こうほう

なごや」 
を見てください 

          「暮
く

らしの便利帳
べんりちょう

」は区役所の窓口にあります 

          「町内別ゴミ収 集
しゅうしゅう

日
び

一覧表
いちらんひょう

」「災害時の避難
ひ な ん

ガイド」もあります 

 

 

 


